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平成 28 年度 事業計画 

 

1 社会福祉法人 恵泉会 平成 28 年度 事業計画 

・ あ ゆ み 保育園  

・ あゆみキッズ保育園  

《1》施 設 概 要 

《2》1日の保育の流れ 

《3》年間行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業計画 



[2] 

 

 

 

        本 園 ： あゆみ 保育園  

      

 

 

１ 保育園の運営 

（１）所在地 横浜市旭区鶴ケ峰二丁目5番23 

 

（２）定員 

 

 

 

 

 

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 4歳児以上 合  計 
 

8人 8人 9人 17人 34人 76人 

 

（３）職員定数 24人 

 

（４）事業日数 365日中 開園日数：297日 休祭日数：68 

 

２ 保育目標及び内容 

≪基本理念≫ 

「一日が楽しかったと思える保育園」というモットーを掲げ、一人ひとりの  こども

の健やかな発達を願って保育に取り組みます。 

子育てとは、家庭と保育園の二人三脚です。あゆみ保育園は児童の最善の幸福の

ために家庭と一丸となり、思いやりの三原則（手伝う・励ます・ありがとう）をテーマに

より良い保育環境の構築を目指します。 

 

（１） 保育時間  

平日：午前 7時00分～午後 7時00分まで 

土曜：午前 7時00分～午後 5時00分まで 

 

（２）保育内容 

＊自立を支える「学ぶ力」「心の力」「体の力」を育てる 

    ＊一人ひとりの協調性を育む 

    ＊人との関わりを大切にし、優しさ・思いやりの心を育てる 

    ＊基本的な生活習慣を身に付ける 

    ＊様々な人や文化に触れ、子どもの興味・関心を豊かにする 
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（２） 一日の保育の流れ 

 

0歳児クラス 1 歳児クラス 2 歳児クラス 

8:30 順次登園 

   検温・視診 

   自由遊び 

 

 

9:00 朝の会 

   ・手遊び 

   ・歌 

   ・ごあいさつ 

   ・おやつ 

 

 

10:00 クラス保育 

 

11:00 給食 

 

 

 

 

12:00 午睡 

 

14:30 目覚め 

    検温 

 

 

15:00 おやつ 

 

16：00 さようならの集い 

   ・紙芝居、絵本 

   ・ごあいさつ 

 

16:30 順次降園 

8:30 順次登園 

   検温・視診 

   自由遊び 

 

 

9:00 朝の会 

   ・手遊び 

   ・歌 

   ・ごあいさつ 

   ・おやつ 

 

 

10:00 クラス保育 

 

11:00 給食 

 

 

 

 

12:00 午睡 

 

14:30 目覚め 

    検温 

 

 

15:00 おやつ 

 

16：00 さようならの集い 

   ・紙芝居、絵本 

   ・ごあいさつ 

 

16:30 順次降園 

8:30 順次登園 

   視診 

   自由遊び 

 

 

9:00 朝の会 

   ・手遊び 

   ・歌 

   ・ごあいさつ 

   ・おやつ 

 

 

10:00 クラス保育 

 

11:00 給食 

   ・歯磨き（後半） 

   ・着替え 

 

 

12:00 午睡 

 

14:30 目覚め 

  

    

15:00 おやつ 

 

16：00 さようならの集い 

   ・紙芝居、絵本 

   ・ごあいさつ 

 

 

16:30 順次降園 
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3 歳児クラス 4歳児クラス 5歳児クラス 

7:30～8：30  

順次登園 

   自由遊び 

 

8：45～9：15  

かけっこ 

 

9：30～9：45 

朝 の 会 

 

9：45～10：45 

自学自習 

(かず・もじ等)  

 

10:45～11：15 

音  楽 

 

11：15～12：00 

かけっこ・体操 

  

12:00～13：00 

給食・はみがき・掃除 

 

13：00～14:30 

    午  睡 

 

14：30～15:00 

本読み又は自由遊び 

 

15：00～  

   お や つ 

 

16:00～  

順次降園・自由遊び 

7:30～8：30  

順次登園 

   自由遊び 

 

8：45～9：15  

かけっこ 

 

9：30～9：45 

朝 の 会 

 

9：45～10：45 

自学自習 

(かず・もじ等)  

 

10:45～11：15 

体  操 

 

11：15～12：00 

音  楽 

  

12:00～13：00 

給食・はみがき・掃除 

 

13：00～14:30 

   仮眠・本読み 

 

14：30～15:00 

ドリル直し 

 

15：00～  

   お や つ 

 

16:00～  

順次降園・自由遊び 

7:30～8：30  

順次登園 

   自由遊び 

 

8：45～9：15  

かけっこ 

 

9：30～9：45 

朝の会 

 

9：45～10：45 

自学自習 

(かず・もじ等)  

 

10:45～11：15 

ドリル直し 

 

11：15～12：00 

体  操 

  

12:00～13：00 

給食・はみがき・掃除 

 

13：00～14:30 

    本 読 み 

 

14：30～15:00 

音  楽 

 

15：00～  

   お や つ 

 

16:00～  

順次降園・自由遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7:00    7:30     8:30             16:30         18:30     19:00 

平日 
延 長 

保 育 
保育標準時間

11 時間 

保育短時間 8時間 保育標準時間

11 時間 

延 長   

保 育 

土曜 
延 長 

保 育 
保育標準時間 保育短時間 保育標準時間 

7:00   7:30     8:30      12:30     17:00 

 

 



[5] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 年間行事予定 

 

身体測定 避難訓練 健康管理

　１５日（火） 　七五三（各クラス）

  18日（金） ヨコミネスポーツ大会・愛情弁当

  ２１日（月）　勤労感謝訪問

  ２４日（木）　誕生会

  ２８日（月）～３日（土）作品展

　◎印は、保護者参加を予定している行事です。年長保護者参加を予定している行事です。 　愛情弁当の日は、園便りをご覧ください。

月 行　事

２０日（水）２７日（水）

   １３日(月）～１７日（金）　保育参観期間

   ３０日（木） 　誕生会 ２２日（水）２９日（水）

１８日（水）２５（水）

２４日（水）

 ◎  ５日（火）　　プール開き

      ７日（木）　　七夕の集い

    ２８日（木）　  誕生会

    ３０日（土）　  お泊り会

4月

5月

6月

7月

２４日（火）内科検診

歯科検診

職員健康診断２７日（水） ２０日（水）

      １日（金）　　入園・進級式　（キッズ）

      ４日（月)    入園・進級式　（本園）

     ２８日（木）  　誕生会

　  １４日（土）　　親子遠足・愛情弁当の日

　  ２６日（木）  　誕生会

8月

9月 ２８（水）

      ２日（火） 　スイカ割り

    ２５日（木） 　誕生会

    ２６日（金）　プール納め

３１日（水）

10月

　　

    　２日（金）　引き取り訓練

    １４日（水）　予行練習予定

    １５日（木）　誕生会」・敬老交流

２１日（水）

       1日（土）　　運動会

    　 ２日（日）　　運動会予備日　　　　　◎ 

 ２０日（木）　 芋ほり予定

      ３１日（月） 　ハロウィン・誕生会

２６日（水） １９日（水） 視聴覚検査　４歳児

11月 ３０日（水） １６日（水） 内科検診

12月 ２１日（水）

       ３日（土）　　作品展終了

     ２２日（木）　クリスマス・誕生会

     ２８日（水）　愛情弁当の日・保育納め

１４日（水）

1月 ２５日（水）

◎  １１日（水）　餅つき

    ２６日（木）　誕生会 １８日（水）

2月 ２２日（水）

　 　  ３日（金）　豆まき

　　 ２８日（火）　誕生会

　　　　　　　 発表会未定

４日（土）

3月
　　　　３日（金）　　ひな祭り・誕生会

◎　　１０日（金）　お別れ遠足

　　 　１５日（水）　お別れ会・会食

　     １８日（土）　卒園式

１５日（水） ２２日（水）
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分 園 ： あゆみキッズ育園 

 

１ 保育園の運営 

（１）所在地 横浜市旭区鶴ケ峰二丁目5番23 

 

（２）定員 

 

 

 

 

０歳児 １歳児 ２歳児   合  計 
 

4人 8人 8人   20人 

 

（３）職員定数 11人 

 

（４）事業日数 365日中 開園日数：297日 休祭日数：68 

 

２ 保育目標及び内容 

≪基本理念≫ 

「一日が楽しかったと思える保育園」というモットーを掲げ、一人ひとりの  こども

の健やかな発達を願って保育に取り組みます。 

子育てとは、家庭と保育園の二人三脚です。あゆみ保育園は児童の最善の幸福の

ために家庭と一丸となり、思いやりの三原則（手伝う・励ます・ありがとう）をテーマに

より良い保育環境の構築を目指します。 

 

（１） 保育時間  

平日：午前 7時00分～午後 8時00分まで 

土曜：午前 7時00分～午後 5時00分まで 

 

（２）保育内容 

＊薄着を心がけ、裸足で元気に過ごし、健康的な身体づくりを目指す。 

＊こどもが興味や関心を持ちながら、人との関わりを持つ中で生活と遊びを楽しめる

環境づくりに配慮する。 

＊集団生活を通し、多様な経験をする中で、園児一人ひとりの協調性を育む。 

＊身の回りのことを自分で行えるような自立心を育む。 
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（２） 一日の保育の流れ 

 

0,1歳児 2 歳児  

7:00 順次登園 

   検温・視診 

   自由遊び 

 

9:00 朝の集い 

   ・手遊び 

   ・歌 

   ・ごあいさつ 

   ・おやつ 

 

10:00 設定保育 

 

11:00 給食 

 

 

 

12:00 午睡 

 

15:00 目覚め 

    検温 

 

15:20 おやつ 

 

15:50 さようならの集い 

   ・紙芝居、絵本 

   ・ごあいさつ 

 

16:30 順次降園 

7:00 順次登園 

   検温・視診 

   自由遊び 

 

9:00 朝の集い 

   ・手遊び 

   ・歌 

   ・ごあいさつ 

   ・おやつ 

 

10:00 設定保育 

 

11:00 給食 

   ・歯磨き 

   ・着替え 

 

12:00 午睡 

 

15:00 目覚め 

     

15:20 おやつ 

 

15:50 さようならの集い 

   ・紙芝居、絵本 

   ・ごあいさつ 

 

 

16:30 順次降園 

 

 

 

 

20:00 

 

:00 

 

7:00    7:30     8:30             16:30         18:30     20:00 

平日 
延 長 

保 育 
保育標準時間

11 時間 

保育短時間 8時間 保育標準時間

11 時間 

延 長   

保 育 

土曜 
延 長 

保 育 
保育標準時間 保育短時間 保育標準時間 

7:00   7:30     8:30      12:30     17:00 

 

 


